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36 OTAZEK PRO NAVOZENi VZAJEMNE DUVERY A INTIMITY

www.veranekvindova.cz

PODLE VEDECKE STUDIE ARTHURA ARONA

,DFive jsem se na lasku divala jako na néco,

co se mi stane, do ceho clovék spadne.”

"Ale tento experiment ukazuje, Ze laska je akce. NemdiZete si vybrat, kdo vas bude milovat. Na

biologii zalezi. Ale presto... Laska je tvarnéjsi, neZ se nam zda. A studie Arthura Arona mi ukazala,

Ze je moZné - a dokonce jednoduché - navodit divéru a blizkost. CoZ jsou pocity, bez kterych laska

nem(zZe prezit."

INSTRUKCE

Mandy Catronova (ucastnice experimentu)

DOTAZNIK MA TRI CASTI, NA KAZDOU S| VYHRADTE PATNACT MINUT. JEDEN Z DVOJICE PRECTE OTAZKU A OBA NA OTAZKU
PORSTUPNE ODPOVEDI. POKUD SE BEHEM VYHRAZENEHO CASU NEDOSTANETE KE VSEM OTAZKAM, MUZETE ZBYTEK OTAZEK
V DANEM BLOKU PRESKOCIT, NEBO DANOU CTVRTHODINU PRETAHNOUT A ODPOVEDET NA VSECHNY OTAZKY. ODPOVIDEJTE
BEZE SPECHU, BEZNYM KONVERZACNIM TEMPEM. NA ZAVER VAS CEKA VOLITELNA ULOHA.

Cast prvni

1. Kdyby sis mohl/a vybrat ze vSech lidi na svété, s kym bys
nejradéji Sel/Sla na vecefi?

2. Chtél/a bys byt slavny/a? A kvali ¢emu?

3. Pfipravujes si nékdy, co fekneS, nez nékomu zavolas? Proc¢?
4. Jak by vypadal tvij “dokonaly” den?

5. Kdy sis naposledy sam/sama pro sebe zpival/a? A kdy pfed
nékym jinym?

6. Pokud by ses mohl/a dozit 90 let s tim, Ze poslednich 60 let
tvého Zivota by sis mohl/a ponechat bud télo nebo mysl 30letého
C¢lovéka, co by sis vybral/a?

7. Mas pfedtuchu toho, jak bude vypadat tvoje smrt?

8. Vyjmenuj tfi véci, které se ti zda, Zze mate s tvym partnerem
spolecné.

9. Za co ve svém Zivoté jsi nejvic vdécny/a?

10. Kdybys mohl/a zménit cokoliv na zplsobu, jakym jsi byl/a
vychovéavan/a, co by to bylo?

11. Vyhrad si ted 4 minuty a fekni svému partnerovi svlj zivotni
pfibéh co nejpodrobnéji to pljde.

12. Kdyby ses zitra mohl/a probudit s jednou libovolnou
vlastnosti nebo dovednosti, jaka by to byla?

Cast druha

13. Pokud bys mél/a kfistalovou kouli, ktera ti mlze Fict pravdu
o0 tobé, tvém Zivote, budoucnosti nebo ¢emkoliv jiném, co bys
chtél/a védét?

14. Je néco, co uz dlouho touzis udélat? Proc jsi to jesté
neudélal/a?

15. Co je tvdj nejvétsi Zivotni Gspéch?

16. Ceho si nejvice vazis u pratelstvi?

17. Co je tvoje nejcennéjsi vzpominka?

18. Co je tvoje nejhorSi vzpominka?

19. Kdybys védél/a, Zze za rok nadhle zemfe§, zménil/a bys néco
na svém Zivoté? Proc?

20. Co pro tebe znamena pfatelstvi?

21. Jakou roli ve tvém Zivoté hraje laska a naklonnost?

22. Nyni fekni svému partnerovi néco, co ti na ném pfijde
pozitivni, naCez on udéla to samé. Prostfidejte se, dokud kazdy
nefekne 5 pozitivnich vlastnosti.

23. Jak blizké a vielé jsou vztahy ve tvé rodiné? MA&S pocit, Ze
jsi mél/a StastnéjSi détstvi nez vétSina ostatnich lidi?

24. Jaky mas pocit ze vztahu se svou matkou?

INTIMITA - INTO ME SEE

Cast tieti

25. Reknéte 3 pravdiva tvrzeni o sob& a svém partnerovi.
Napfiklad “Jsme oba v této mistnosti a citime, Ze...”

26. Dokonci nasledujici vétu: “Pfal/a bych si mit nékoho, s kym
bych mohl/a sdilet...”

27. Kdyby se z tebe a tvého partnera meéli stat blizci pratele,
co si myslis, Ze by bylo dilezité aby o tobé védél?

28. Rekni svému partnerovi, co se ti na ném/ni libi.
Tentokrat bud velmi upfimny/4 a fekni véci, které bys mozna
nefekl/a nékomu, koho jsi teprve pfed chvili poznal/a.

29. Sdilej se svym partnerem néjaky trapny moment z tvého
zivota.

30. Kdy jsi naposledy bre€el/a pfed jinym ¢lovékem? A kdy

zcela sam/sama?

31. Rekni svému partnerovi, co na ném/ni mas rad/a uz ted.

32. Co je pfrilis zavazné na to, aby se o tom vtipkovalo,
pokud néco takového podle tebe vibec existuje?

33. Pokud bys mél/a dnes vecer zemfit bez mozZnosti
jakkoliv komunikovat, ¢eho bys nejvice litoval/a, Ze jsi
nékomu nefekl/a? A proc jsi to jeSté neudélal/a?

34. Tvlj domov, kde se nachazi i veskery tvlj majetek,
zaCne hotet. Poté, co zachranis své blizké a domaci
mazlicky, mas ¢as na to vratit se uz jen pro jednu jedinou
véc. Jakéa by to byla? A proc?

35. Ze vSech ¢lenl tvoji rodiny, ¢i smrt by té nejvice
zasahla? Proc?

36. Sdilej néjaky svij osobni problém a poZzadej partnera o
radu, jak by ho feSil/a on/ona. Zaroven ho/ ji pozadej, aby
reflektoval/a, jaké podle néj/ni mas z tohoto problému
pocity.

Bonusovy

ukol:
Divejte se

S partnerem
mIcky 4 minuty do ocCi.

LASKA SE VYTVARI
ODHALOVANIM
SEBE SAMA.

Intimita - ddvérnost, Gtulnost (z plivodem latinského intimus = vnitini, skryty pfed zraky jinych)

Intimita je fadou teoretik(l povazovana za zéakladni lidskou potfebu nezbytnou pro dusSevni zdravi, pohodu

a psychosocialni fungovani. Schopnost ¢lovéka vytvaret intimni vazby s blizkymi lidmi je tedy brana jako zakladni znak

uspésného vyvoje osobnosti a klicovy ukazatel duSevniho zdravi. Mnoho lidi své intimni vztahy poklada za nejpodstatnéjsi

zdroj osobniho Stésti. Naopak deficit intimity, nedostatky ve schopnosti vytvaret a udrzovat intimni vztahy se spojuji

s depresemi, nizkym sebehodnocenim, Gzkosti a niZ8i spokojenosti ve vztahu. Vyhybani se intimnim vztahdm muizZe vyustit

v pocity osamélosti, citove izolace a v neefektivni reakce na stres. zdroj_- wikipedie

INTIMITA - INTO ME SEE - JAK HLUBOKO TE NECHAM NAHLEDNOUT A JAK HLUBOKO NAHLEDNU.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Intimita
https://cs.wikipedia.org/wiki/Latina

