Univerzalni potreby

Zakladni potreby Specifické potreby

Smysluplnost

Autonomie

Laska

Zabava

Ucel, prospivat druhym, efektivita, vira, vdécnost, rist,
hojeni, nadéje, neulpivani a prijeti, soucit, sebeprijeti, uceni
se, vyvoj, duchovni vyvoj, duchovni spoleCenstvi, moudrost,
vdécnost, transcendence, hodnoty, tspéch, vize, celistvost,
rad, zivost

Svoboda, nezavislost, samostatnost, seberealizace,
individualita, identita, sebeurceni, schopnost ovliviiovat sviij
Zivot, sebetcta, sebedtivéra, prostor, sila, odolnost
Naklonnost, prijeti, péce, blizkost, harmonie, soucit,
ohleduplnost, intimita, sexualita, rodiCovstvi, partnerstvi,
néha, dotek

Oslava, Zivost, radost, vzruSeni, humor, volny cas, smich,
vasen, hra, dobrodruzstvi, pohodli, rekreace, relaxace, ritualy,
stimulace, vitalita

Télesné zdravi

Vzduch, potraviny, voda, zdravi, Zivost, pohyb, odpocinek,
spanek, prostor, pristfesi, vhodna teplota, prace, svétlo,
slunecni zareni, dotek, sexualita
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