MUJ PARTNERSKY ZIVOT



PREDPOKLADY
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Vase predpoklady odkazuji na zakladni pfesvédéeni, které o této kategorii Zivota mate. Cemu véfite? Jaké

hluboce zakofenéné viry formuiji vas zivot. Posiluji vas vase presvédceni? Posouva vas na hluboké drovni
nebo vas brzdi? Jaky je vas predpoklad pro tuto oblast vaseho Zivota, nebo co byste si prali?

NiZze uvedené priklady pochdzeji z prohlaseni ¢lenl skupiny kolem Jona a Missy Butcher. Ponechejte si je,
upravte je nebo je vSechny vymazte a nahradte nécim, co vas skutecné oslovi.

e Nas vztah je zakladem nasich Zivotu.

e Mimoradné vztahy vyzaduji mimoradné lidi.

e Laska vyZaduje akci.

e MUj muz je nejdllezitéjsi véci v mém svété a nas vztah je tim nejcennéjsim, co ve svém Zivoté mam.

* Moje Zena a ja jsme spriznéné duse. Nase laska je nas Zivot. Je to nas zdroj, pramen lasky k nasim détem
a ke svétu.

e Existuje pro mé nékdo dokonaly. Musim se s nim jen setkat. Spole¢né zazZijeme vSe, co Zivot nabizi, a mé
déti tento vztah podpofi a pfijmou.

¢ Jsem vdana za svého nejlepsiho pritele, svého oblibeného ¢lovéka na svété a dokonalého partnera pro
me.

* NezdleZi na tom, co ziskdm z milostného vztahu, ale na tom, co néj vloZzim. Prava laska je o davani bez
nutnosti a o¢ekdvani ¢ehokoli na oplatku.

e Samostatné jsme se dvé fantastické lidské bytosti, ale spolecné jsme néco jesté vétsiho - jedna jednotka -
neotresitelny tym.

e Mimoradny vztah zacina davérou. Bez divéry nemuze laska rast. Laska vyZzaduje, abychom byli schopni
na sobé navzajem zdaviset a pfitom nezavisle hledat rist.
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e Laska vitézi. Je to nase nejvyssi emoce, bez hluboké Iasky neni vyjimecny Zivot mozny.



"The greatest thing you'll ever learn
is to love and be loved in return.”

- Natalie Cole



VIZE

Vase vize odkazuje na idedlni stav, kterého byste chtéli dosahnout v této dllezité, Zivotni kategorii.
Zeptejte se sami sebe: Jak se chcete v této oblasti Zivota citit? Jak chcete, aby to vypadalo? Co chcete délat
soustavné? Jasné popiste svou idedlni vizi.

NiZze uvedené priklady pochdzeji z prohlaseni clenl skupiny kolem Jona a Missy Butcher. Ponechejte si je,
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upravte je nebo je vSechny odstrarite a zacnéte znovu. Vase volba, Vas Zivot, Vas pribéh.

e Milujeme se hluboce. Laska pro nas znamena: navzajem se zboznujeme; hluboce si vdzime jeden
druhého; projevujeme si navzdjem Uctu a respekt. Jsme hrdi na to, Ze jsme spole¢né v tomto vztahu. Ve
zpUsobu komunikace jsme k sobé ohleduplni. UZivdme si ,hlubokou jednotu a soudrznost” v nasem vztahu.

* Jsme si navzajem prioritou.
* Jsme neotresitelny tym. VZdy mame na srdci své nejlepsi amysly.
¢ Vénujeme se neustalému rustu, at uz jako jednotlivci, nebo jako par.

* Moje nejhlubsi touha je udélat Zivot mého manzela Uzasnym. Dat mu prostor a ¢as na odpocinek, byt
volny, bavit se a stat se skute¢nymi a hluboce $tastnymi. Udélam tento Zivot sdilenim nejptijemné;jsi a
Uzasné cesty, jakou mohu.

* Milujeme to, co délame, milujeme své déti, milujeme své Zivoty. Ale nejdfiv milujeme jeden druhého.
Dali jsme lasce jeden k druhému prednost pred vSim ostatnim. Oba vime, Ze je to nejdalezZitéjsi.

* Moje Zena a ja si uzijeme kazdou vtefinu, kterou mame spolu. A ja nikdy nepfestanu vnaset kreativitu a
zabavu do tohoto UZasného vztahu, ktery jsme vytvorili.
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e Kazdou chvili, kdy jsme spolu, se ukazu jako své nejlepsi ja a v kazdém okamziku mu budu neustale
pomahat vést jeho k jeho nejlepSimu ja.

e MUj milenec a ja se navzajem inspirujeme, abychom neustale rostli. Komunikujeme s otevienosti,
zranitelnosti, respektem a porozuménim. Cim vice sdilime, tim vice krdsného toho spolu mame.

* Jsme tym. Spolupracujeme a navzdjem se podporujeme pti dosahovani cild, které mame napsané a ¢asto
o nich hovofime. A spolecné se radujeme z naSich vitézstvi.

® ProZzivame nase nejlepsi Zivoty spole¢né. mame Uzasna dobrodruzstvi a kazdy den si spolu ,,hrajeme”.
e MUj manzel a ja sdilime dech berouci jednotu.

* Nase laska je legendarni.



“Life is a romantic business,
but you have to make the romance.”

- Oliver Wendell Holmes



UCEL

Vas ucel odkazuje na presvédcivé divody toho, co v této kategorii chcete. Co vas nabiji? Co vam dava silu
jednat? Co vés motivuje k dosaZeni vasi vize? Popiste, PROC chcete z této oblasti svého Zivota vytéZit
maximum.

NiZze uvedené priklady pochdzeji z prohlaseni clenl skupiny kolem Jona a Missy Butcher. Ponechejte si je,
upravte je nebo je vSechny vymazte a nahradte nécim pro vas jedine¢nym.

e Tento vztah nas vytvati stejné, jako my tvorime jej.

e Mym cilem je byt zcela naplnéna v kazdém aspektu mého byti. Byt skute¢né a Uplné v Zenskosti. To je
muj zdmér v lasce a v Zivoté.

e Krasny, milujici vztah je nejlepsi véc viibec a je Uzasnéjsi nez cokoli jiného v Zivoté.

* Moje Zena a ja jsme Uplné oddani jeden druhému jako manzel a manzelka, nejlepsi pratelé a spriznéné
duse. Jsme dvé téla, ale jeden duch.

e Ukazat nasim détem, co by od Zivota méli o¢ekavat, zajistit, aby méli vysoké standardy pro svij vlastni
milostny Zivot, a dat jim védét, Ze mohou od Zivota dostat, co chtéji.

® KdyZ spolu prochazime zivotem jako jedna jednotka, neni nic, co bychom nezvladli. Absolutné vsechno je
lepsi, kdyZ jsme spolu.

e Sdileni spoleé¢ného vzruseni ze Zivota a pocitovani spojeni dusi je tou nejuzasné;jsi zkusenosti, jaké mohu v
Zivoté dosahnout. Sdilet intimitu, zranitelnost a autenti¢nost do hloubky s jinou osobou je nejvétsi zazitek
vibec.

e Chci hlubokou lasku, na rozdil od jinych vztah(, o kterych vime. Chci, aby nase déti a pratelé mluvili o
nasem milostném vztahu, o tom, jak komunikujeme, upfednostfiujeme a jedname spolu navzdjem ... jako o
legendach.

e Jsem plné interesovana v tomto vztahu. Pfindsim mu to nejlepsi. Chvalime a prohlubujeme své Zivotni
zkuSenosti. A protoze jsme tak odliSni, mame jako par velmi Siroky svétonazor.



STRATEGIE

Vase strategie se tyka konkrétnich akci, které vas dostanou z mista, kde jste nyni, tam, kde chcete byt. Jak
uvedete svou vizi do reality? Zeptejte se sami sebe, jaké pozitivni navyky, postoje a akéni kroky mlizete
realizovat. Jaky je RECEPT pro vizi, kterou chcete vytvorit?

NiZe uvedené priklady pochdzeji z prohlaseni clenl skupiny kolem Jona a Missy Butcher. Ponechejte si je,
upravte je nebo je vSechny vymazte a nahradte nécéim pro vas jedine¢nym.

* Naucte se efektivné komunikovat.

e Opravdu vénujte pozornost svému partnerovi.

e Neustdle vyjadfujte uznani. Reknéte kazdy den, co si cenite, a pokud je to mozné, také proc.

¢ Vénujte pozornost poméru stiznosti a kompliment( ve vasi komunikaci.

* Naucte se, jak resit spory inteligentné. Udélejte si zvyk prevzit odpovédnost za svoji ¢ast argumentu.
e At se prokazovani lasky stane Vasim kazdodennim navykem.

e Zavazat se k traveni posvatného casu vytvarenim ritudla pfipojeni. Napriklad, mit tydenni datum
spole¢ného rande pres noc.

e Cestujte sami spolecné.
* Sladte svoje Zivotni vize.

e VVybirdm si oddanost jako akci, nad zavazkem, jako ndpad. Vénuiji se celozZivotnimu milostnému odkazu se
svou milovanou.

e Budu kazdy den vyjadfovat uznani a obdiv. Co davam, je to, co dostavam zpét. Kdyz dam lasku, obdiv,
Uctu, to se mi vrati. Kdyz ddvam kritiku, neuctu, strach, dostdvam zpét.

e Vzdy tu pro néj budu, at se déje cokoli. KdyZ pfijde do mistnosti, vSechno odhodim, bez ohledu na to, co
zrovna délam. Nikdy ho nenecham cekat. A kdyZ jsme spolu, vénuji mu Uplnou pozornost.

* Moje strategie je vytvofrit vice prostoru pro nas sexualni Zivot. ,Upravim® nasi loZnici. Najdu sexy hudebni
seznam skladeb. Budeme se béhem dne navzajem dotykat, abychom se uzemnili a spojili se.

e Lasku budu prokazovat kazdy den. Kazdy den se objimejte a libejte. Vytvorte si kazdy den ¢as a misto pro
komunikaci a opravdu si naslouchejte.

e Z(istanu zvédavy, co partner potiebuje, a vytvorim plan, jak témto potfebam vyhovét. Budu mit jasno ve
svych touhdch a vyjadiim jim je. NapiSu mu svij seznam ocenéni a kazdy den s nim sdilim ten rostouci
seznam.

e Budu otevreny a zranitelny. Dovolim si intimitu. Masku odloZim.

e Budu i nadale kultivovat a péstovat jeho muznost a nikdy nepfestanu vlévat svou Zenskou energii do nasi
l[asky.



“Love 1s everything it's cracked
up to be...It is really
worth fighting for,
being brave for, risking
everything for.”

- Erica Jong



