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Chceme-li, aby se partner citil milovany, musime mu
ddt Idsku zplsobem, kteréemu rozumi.



JAZYKD LASKY
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VEICHNI CHCEME

NEKAM PATRIT -

Citit se chténi, potrebni,
vyjimecni a milovani.
Citit, ze je 0 nds zdjem.
Ze na nds nékomu zdlezi




KAZDY VNIMAME LASKU

Md) zdver po dvaceti letech
manzelského poradenstvi je,
ze existuje zhruba pét reci
\dsky, PET ZPUSO0BU, jak lidé

mluvi a rozumi emociondlni

ldsce.



CITITE od partnera

NEDOSTATEK LASKY?

Pravdépodobné mluvi
jingm jazykem ldsky nez
vy. A pravdépodobné ani on
neciti dost projevd
naklonnosti

od Vas.




Nechce se-Vdm nic ucit?

Osvojenim si péti jazykd ldasky
a mluvenim primdrnim jazykem

vaseho partnera se jeho/jeji
chovdni se mdze radikdlné zmeénit.

Musime byt ochotni ucit

se partnerové prirozenému
jazyku ldsky, jestlize chceme byt
v milostné komunikaci Uspésni.
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Kazdé dité md
urcité zdkladni
emociondlni
potreby, které je
nutno naplnit,
pokud nechceme,
aby bylo psychicky

- labilni. Zadnd viak
neni tak dalezitd

jako potreba Ildsky

a pozornosti.

[ 4
i Potfeba pocitu, ze
CITOVE ona nebo on
nékam paltfi a zZe
POTREBY

je 0 né zdjem.




Normadlni vyvoj

,Uvnitf kazdého ditéte/
CLOVEKA je skrytd citové
nddrz, kterd je tam proto,
aby mohla byt naplnéna

ldskou. Kdyz dité citi, ze je
milovdno, bude se vyvijet
normdlné, ale kdyz jeho
citovd nddrz zastane
prdzdnd, chovdni ditéte bude
z normdlu néjakym zplsobem
vybocovat. Podstatnd cdst
tohoto nenormdlniho chovdni
je zplsobena nenaplnénou
touhou - prdzdnou citovou
nddrzi ldsky." Dr. Rosse
Campbella




5 JAZYKU
LASKY

Chceme-li byt emociondlné zdravi,
je nutné, aby nase emociondni
potreby byly uspokojeny. Je-li

citovd nddrz partnera pInd a je si
jist vasi Iaskou, cely svét se
rozjasni a on na sobé mtze v
bezpedi této jistoty zacit take
pracovat a rozvijet svou osobnost.
Pokud je jeho citové nddrz
prdzdnd a pripadd si pouze
vyuzivany a ne milovany, cely
svét zeSedne a on pravdépodobné
nebude schopen ve svém zivoté
nikdy dosdhnout maxima. .



"Ngkc{y je ncz’dr{v
pm/{dnd/ .

"Byvali jsme si blizci, ale je
to pryc. UZ nds netési byt
spolu. Ldska je pryc, nds

vztah skoncil. Nevychdzime
si navzdjem vstri. K cemu
je mi ddm, auto, soukromd
pléz nebo cokoliv jiného,
kdyz mé maoje Zena
nemiluje..?"
—

4
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5 JAZYKU
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’
"Cely dlouhy den si mé nevsimne a pak C O S l' | m?

se mnou chce skocit do postele,
nesndsim to."

Jsem presvédcen, Ze citovd nddrz pind
ldsky je pro manzelstvi podstatnd stejné

tak jako sprdvné mnozstvi oleje pro
automobil. Pokouset se ,nastartovat”

vase manzelstvi s prdzdnou citovou nd-

T drzi lasky vds ovsem maze prijit na

mnohem vic nez jizda s autem bez oleje.
To, co zde budete ¢ist, mbze byt
ndvodem k zachrdnéni tisicl
manzelskych svazkd, nebo treba jen
nalezenim cesty k vylepseni jinak dobre
fungujiciho manzelstvi.



LASKA - primdrni lidskd potfeba. Jeji nenaplnéni vede k psychické
labilité a socidlni deformovanosti. Je to potreba/touha po kladném
prijeti, pozornosti, zdjemu a pocitu, Ze nékam patrime.Chceme-li
byt emociondlné zdravi, je nutné, aby nase emociondini potreby
— byly uspokojeny
CITOVA NADRZ - jako olej v auté - plnd znamend normdlni vgvoj x
prdzdnd - chovdni vybocuje "z normdlu”. Snaha o naplnéni..

SAMOTA je pro lidskou dusi znicujici - "samotka" - nejhorsi trest.

ZAMILOVANOST - geneticky urcend, instinktivni ¢dst namlouvani -
zhrouceni hranic ega - prispiva k sexualnimu pdrovdni a vytvoreni
pevného pouta pro zachovdni druhu.

UMYSLNA LASKA - BUDOVANI LASKY - rozhodnuti byt laskavy a
velkorysy - vdale, disciplnovanost, rozvoj osobnosti - pozndme, co nds

5 JAZYKU
y 2 partner potrebule aby se citil milovén. Nau¢ime se to a nds vztah bude
LAS KY ; mnohem vice vzrusujici nez v zamilovanosti.




Najdéte svdj a partner@v jazyk Idsky a zacnete jim
komunikovat.




MLUVTE S Ni/NiM,
OCENUJTE

OCENUJTE HO DOMA 1 PRED PRATELI

Jsem Ti vdécnd. Nikdo nevari lepsi kdvu nez Ty. Jsi ten
nejlepSi manzel. Moc si vdzim, Ze jsi mi pomohl. Moc
mé potésilo, kdyz jsi uvaril veceri. Libi se mi, jak
dokdzeS ostatni povzbudit. Karel fikal, Ze jsi Uzasnd.

POVZBUZUITE
Dodejte odvahu. Nepochybuji, Ze uspéjes, udélém vse
pro to, abych Ti pomohl..

HLIDEIJTE S1 TON RECI, A OMLOUVEJTE SE

Pozor na prilis velké ddvky sarkasmu, i pokud by to
byl Vd&s prirozeny styl projevu. Pokud partnera néco
zaboli, s omluvou necekejte. Omluva mze V4s vztah

velmi prohloubit.

POKORNA PROSBA vs. POZADAVEK

Rozdil spocivd v reakci na odmitnuti. Pri prosbé
reagujete na pripadné ne s pochopenim a respektem.
Pri pozadavku, reagujete na odmitnuni vycitavé. Hrozite
trestem nebo se citové odtahujete.

« JAZYK LASKY OCENENI A UJISTENI




IRSITAUETTANNE OCENENT A UNISTENT

Verbalni podpora - laskavd, ocenujici, povzbuzujici slova
jsouproélovékas primarnimjazykem ocenéni a ujisténi
maximdlné dalezitd. Kritika, ignorace a neporozuméniho

maximdlné zranuji
a oddaluji. Vytvarejized. Uprimnaomluvavztah opét

uzdravuje.

Dialekty ocenéni: ocenéniza spoleéné straveny ¢as, za
komunikaci, za chovdni partnera, za duilezité aspekty
vztahu, zadomdciprdce....

TIPY NA KONKRETNI VETY.

”Z dObi"él?O komp[imentu b)Ck mo/o[ éjt

{Vz"v dva mesice. " Mark Twain

"V moci jazj/@z je Zivot i smrt. Obavy
[idsk_e’ srdce tizd, ale dobro slovo mu

4
navract radost.” Salamoun



https://www.veranekvindova.cz/jak-ocenit-partnera/

POMAHEJTE MU/ JI.
PECUJTE

ZAJEM/0TAZKY
Co pro Tebe mohu udélat? S ¢im mohu Pomoci?

NAIDETE SAMI, CO JE TREBA UDELAT
Prekvapte je a bez pripomindni to udélejte.

PECE A POZORNOST

Varte, co md rdd. Postarejte se o plnou lednicku.
Prikryjte ji, kdyz je nemocnd. Pripravte snidani
obéma. Berete néco

z lednice vecer k TV, vezméte i jemu/ji. Nalijte ji
vino. Podrzte ji dvere. Oblecte ji kabdt.
Nabidnéte rame.

POMOC

Umuyjte nddobi, natankujte auto, posekejte
trdavnik, vyluxujte, pomozte vyloZit ndkup,
povéste prddlo, naplnte pracku, nabidnéte se, ze
udéldte néco za ni/za néj.

= JAZYK LASKY SKUTKY A SLUZBY




SKUTKY A SLUZBY

ASKY

) JALYK L

PokudVas partner mluvijazykemtimtojazykem
lasky, tak ovaspravdépodobnépeéujeanebo
drivepecoval. Tihlelidébyvaijic¢inorodi. Jsou
vybornymihostiteli. Typlidi,ukterychsecititejako
domaprikazdéndvstéveé. Uklidi, uvari, zaridi,
pohosti.PozvouVdasnaéajavidyckynajdounéco,

coVamnabidnout.

Mdlokdy siopomocrikaiji. Tim, Zetak néjak
zazracnézvladajivSechnosamiazddsejimto
pfirozené, sicastoneuvédomuiji, zeionisizaslouzi

apotrebujipéci.AVamtotrebatakénedojde:).

Kdyzuzpronénécoudélateamuzetobyt
malic¢kost, jakovyzvednoutnéconaposté, upéct
mustradldo prace, hneducitite privaljejich

vdécnostiaprohloubeniblizkosti.

Neprosz’ a ne%z’/qz’ st, ale vdecnost pakcz’tz’
oéro'vskou!



Poi al’ l BUDTE SPOLU, DENNE.
ojad e SPO U | VYHRADTE SINA SEBE CAS.

coko [iv.
’ DIALEKT BLiZKOST

. la Rozhovor na gaudi, prochdzka, spolecnd koupel,

: sportovni aktivita, uvarte spolu veceri. Zaridte
hlidani, jednou tgdné a nebo dvakrét mésicné.

Jed'te na vylet bez déti.

o0
-

..

DIALEKT NASLOUCHANI

Naslouchejte. VSechno vypnéte. Divejte se ji/mu
do oci, zajimejte se do hloubky. Ptejte se, ale
neradte! Projevte opravdovy zd4jem. Budte
empaticti a potvrzujte partnerovi pocity: To
muselo byt tézké. Vnimdm Tvou radost, bolest..

DIALEKT SPOLECNE AKTIVITY

Zkousejte nové véci. Vylety. Sport - domdci
spole¢nou joéqu, karty, ¢etbu, novy film, ndvstévu
galerie, ochutndvku rumd ;)

= JAZYK LASKY POZORNOST - KVALITNI CAS SPOLU




3 JALVK LASKY

POZORNOST

Podstatoutohotojazyka(at uzvezmemejakykolivdialekt)je
bytstfedempozornostipartnera(alemizemesebaviti
ojinychvztazich-vprdci,vrodiné)atravitcasspolecné.

Hovoritjazykemldasky pozornostjendrocné prolidi, kterichtéji
stihnout spoustuvécivjedenmoment.Ti, jezjsouroztékani
anetrpélivi.Pokud k této skupiné patrivaspartner, méjte,

prosimvictrpélivostisjehoprojevy.

Casjeotdazkoupriorit. Jestlichcete, abyvztahfungoval, jenutné
sihongjit. Stejnéjakosinajdete é¢asnatankovatbenzindoauta,
kterémaskoroprazdnoundadrz.

Ano, vztahsclovékemsjazykemldsky pozornostmulize byt
ndroény.Nékdyjenaslouchdniaspoleéndaktivitato posledni,
cobystechtélivecerdélat. Aleldskajevolba.Chcete-lisvého
partnerasjazykemldsky pozornost potésit, jedlezitésecinit.

Vas partner si po slboleé/;'ztsy progvité aktivité
v duchu fekne: ,,Za’[egvz' mu na mne, protozge
si na nds wkmdil Cas. Venovali jsme se Cinnosti,

kterou si u{vz"vém. Opm'vdu wmé md rad/a.”



MASIRUJTE, HLADTE, TULTE,
OBJIMEJTE, DEJTELETMY
POLIBEK

4 = JAZYK LASKY DOTEKY



-l JATVKLASKY FYZICKE DOTEKY

Tihle lidé potrebuji dotek k zivotu jako vzduch
k dychdni. Dotek pro né znamend spojeni.

A prirozené vyjddreni ldsky. Kdyz kolem nich
projdete a nedotknete se jich, mohou to nékdy
brdt jako bolestivy moment a ignoraci.

Dotekd existuje celd rada. Je ale na partnerovi,
které doteky mu délaji nejvic dobre. Zkuste
partnera pozorovat. Zkuste zachytit, kde se vas
sdm dotykd - pravdépodobné md i partner tato
mista rdd.

*%‘ Partner s lbrimcz’rm’m jazykem [a’s@ [ry{iclg
{ kontakt je extrémmné citlivy na dote/K.

. ) Nebudete-li se bo dotjkat, bude
] ck;\’/adnout a loua’e podré{vdénj



PREKVAPUITE JE, STACI

MALICKOST

BUDTE KREATIVNT PRI BEZNYCH CINNOSTECH
Kdyz budete délat veleri (treba palacinky nebo chleba
s mdslem), zkuste jidlo vytvarovat do tvaru srdce.

NECHAVEITE MU/II VZKAZY
Vezmeéte si papir. Napiste do néj pékny vzkaz a nebo
néco nakreslete a dejte ho nékam, kde jej partner nagjde.

DEJTE S1 CAS NA PREMYSLENT

Zahloubejte se, jaké ddrky partner drive dostal a mél
z nich opravdu radost. Podobné typy ddrka jisté uvitd
| v budoucnu

DARUJTE SEBE SAMA
4 Bud'te tam, kde Vds partner potrebuje. Fyzické télo je

- A5 " nejvétsim darem, kter( partnerovi mézeme dét. Maze jit
‘ : 0 negativni situaci: umrti v roding, tézkd nemoc, financni
h krize nebo pozitivni: narozeni ditéte, oslava, vyroci. Pri
| podobnych kli¢ovych uddlostech nic nepldnujte a budte




b, ALK LASKY DARY

Sdm G. Chapman popisuje, ze lidé hovorici
jazykem Idsky dary, jsou nejcastéji z kultur,
kde jsou dary s Idskou a manzelstvim
historicky zakofenéné. Ret je tFeba

o Japoncich a kulturdch ve Stredni Americe.
Coz je i vysvétleni, pro€ je u nds zminény
jazyk ldsky natolik zridka se vyskytujici.

Dary lze chdpat jako univerzdini prostredky
pro vyjddreni ldsky u ostatnich jazykd. Kdo
z nds by naddval, ze dostal rdzi? Nebo
oblibenou ¢okolddu? Nicméné je treba rict,
ze ddrky nezah(bou ¢lovékem s jingm
jazykem ldsky tolik, jako s partnerem, jez
md jazyk ldsky ,dary” jako primdrni.

Da’rek je dﬁ/@{, ge jsme si na
partnera pres den ’v{pomné[i.



OCENENI A UJISTENI

Driv mi psala Uzasné sms. A ted” se mdizu
pretrhnout, snesu ji modré z nebe. A ze mé

’. miluje mi nefekne. NezdleZi ji na mné.
SKUTKY A SLUZBY  DOTEKY @&

Kazd( den se chce milovat. Ale co nékup, trévnik, Ano, nekupuje, var', pere, stard se
vencit psq, podlaha v celém domé, udélat s détmi o déti, ale cely den se mé nedotkne
ukoly, to vsechno musim sama a intimitu odmitd. Chybi mi to.

®-

g POZORNOST DARY @ &

)

Rikd, jok mé miluje. Nosi mi drahé ddrky, dle co je to Na zatdtku mi nosil kvéting a pofdd néco
platné, kdyz na mé nemd Cas. Kdyz se mnou nejde na
vylet, kdyz nestrévime vikend pospolu, kdyz si se
mnou nepovidd.

vymyslel. Ted? Nevzpomene si ani na
vyroci svatby. Nic¢im mé neprekvapi. Mrzi
mé to, nevérim, ze mé miluje.







"Miluju Té"
"Dokaz to ;]"




X<
n\
~—

pomoci
povidat

~ Obejmout

B P
e
%)

Néco Vam koupit,-"r' t, nec prekvapit
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.Kdyby mi manZel nevénoval plnou pozo

chut se ho d(')“ Clige.




Nakoupil jsem vsechno, co
te[a postaml se o déti, tak_

e me ’UBCBV neprttulz?
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Vetsinu Z nas mu{e std

Pok_ud chceme, aby nas partner

PVO]G’UZI' {Pusobem /&tGU P}"O ne éue Sroz




Vetsinu Z nas mu{e std

Pok_ud chceme, aby nas partner

PVO]G’UZI' {Pusobem /&tGU P}"O ne bue Sroz




dﬁkﬂ{em [asky

vseho schopny )







JAZYKU LASKY

. | V /
SHRNUTI Jsi ugasua. ..

Jsem s astna,
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